
  

***Dit  ritueel  laat  je  verbinding  beleven:  (1)  het  oneindige  verbinding  die  er  altijd  is  

met  de  kosmos  en  (2)  hoe  je  vanuit  je  eigen  ruimte  kunt  verbinden  in  je  dagelijkse  

praktisch  leven.  

  

Jouw  eigen  ruimte  van  Zijn:  Een  ritueel  in  beweging.  

Door  Bouchra  Arbaoui  (  Soul&Matter)    13  december  2019.    

  

Verbinding  is  net  zoals  weven,  kleine  details  zijn  belangrijk  en  de  beleving  van  de  

ruimte  is  een  voorwaarde.    

Anders  dan  letterlijk  weven  of  breien  waar  je  aan  een  vorm  vasthoudt  of  beter  

gezegd  de  beperking  hebt  van  een  canvas,  verbinden  meeste  mensen  op  een  

onbewuste  manier.  De  canvas  gaat  dan  alle  kanten  op  en  de  energy  raakt  

versplinterd.    

  

Hieronder  stel  ik  je  voor  een  canvas  die  jou  helpt  om  te  verbinden  vanuit  de  essentie  

van  jou  zijn.    

Zie  voor  je  in  de  ruimte  als  een  tapijt  of  canvas.  Op  het  midden  is  een  Kruis.  

Je  beleeft  dat  je  het  midden  van  deze  tapijt/  canvas  bent.    

  

Je  staat  in  het  midden  van  het  Kruis.    

  

Bleef  ook  dat  de  dimensies  van  deze  tapijt  Multi-­dimensioneel  zijn:    

  



Ervaar  de  diepte  door  te  voelen  dat  het  kruis  helemaal  diep  onder  je  voeten  de  grond  

doordringt  tot  de  oneindige  dieptes  van  de  aarde.    

  

De  kruis  gaat  ook  door  je  kruin  oneindig  diep  boven  naar  de  hemel  toe.    

  

Links  en  rechts  oneindig  in  de  lucht  links  en  recht.    

  

Neem  waar,  zonder  je  ogen  te  bewegen,  

  

Je  ogen  verder  kunnen  zien  dan  je  altijd  gewend  bent:    

  

Achter…  voor….  Links…en  rechts.    

  

Je  staat  in  het  midden.    

Wees  nu  bewust  van  de  cirkel  dat  omcirkelt  het  kruis.    

  Beleef  waar  het  voor  jouw  prettig  voelt  om  die  te  plaatsten.    

  

Wees  bewust  dat  sommigen  de  neiging  hebben  om  het  te  dichtbij  te  plaatsen  of  juist  

te  ver.    

Speel  ermee,  maakt  het  groot,  maak  het  klein.  Als  je  beleeft  dat  je  de  grote  hebt  

gevonden  die  voor  jou  de  juist  is,  op  dat  moment,  neem  een  moment  stilte.    

  

Voel  Nu  dat  je  vier  deuren  hebt  die  de  vier  richtingen  rondom  je  lichaam  aangeven.  

Neem  ze  waar  en  voel  dat  de  deuren  open  en  dicht  kunnen.      

  



Nu  ga  je  bewust  verschillende  deuren  opendoen.    

Door  te  stappen  met  je  linkerbeen  naar  de  lijn  van  het  kruis  die  links  van  je  is  en  je  

linkerarm  open  te  doen,  open  je  de  deur  naar  je  linker  kant.    

  

Je  mag  ook  rechts  begingen.  

  

Ervaar  dat  die  opening  oneindig  is.    

Sta  stil  met  wat  in  je  lichaam  gebeurt  en  bleef  de  opening  met  je  hele  lichaam  naar  

de  ruimte  toe.    

Open  de  vier  deuren  (links,  achter,  rechts,  voor).  Neem  telkens  tijd  om  te  beleven  en  

te  voelen:  voel  je  lichaam  en  voel  de  ruimte.  

Kom  terug  naar  de  midden  plek  met  je  armen  langs  je  lijf.    

  

Je  staat  in  het  midden  van  het  oneindige.    

Nu  ga  je  de  deuren  dichtdoen  tot  de  plek  waar  je  de  cirkel  hebt  gekozen  te  plaatsen:    

  

  Kijken  naar  elke  opening  en  knik  met  je  hoofd:  een  klein  JA  beweging.    

  

Je  komt  terug  met  je  hoofd  in  het  midden.  Bleef  waar  je  staat.    

  

Je  staat  in  het  midden  van  jouw  eigen  ruimte.    

  

Vanuit  daar  kan  je  je  verbinden  in  bewustzijn.    

	
  


